
⼼の奥に眠る、
⾃分専⽤のシナリオ（パーソナルクレド®で

今の⾃分が気づいていない、
本当の願いを叶えよう。

天から与えられた使命を生きる
【自分の神話塾】

59期 60期 募集要項
6/2（日）開講 6/4（火）開講



受講生の方から見た おすすめしたい方 自分の神話塾



ü 自分にしかできない使命を見つけたい方

ü 自分で自分を成長させたい方

ü 才能や可能性を目覚めさせる生き方がしたい

ü 仕事も家族も仕事も、大切なものを犠牲にしない生き方・働き方がしたい

ü 心の奥になんとなくある「やりたいこと」を実現したい。

こんな方におすすめ

ü 受講料をはらって参加するだけで、うまくいくと思っている方

ü 指摘を叱責・否定と捉える方

ü 人にとやかく言われたくない方

ü 努力をせずに成功したい方
※これまでできなくてもこれからする意志があれば大丈夫です

おすすめできない方



受講生の方から見た おすすめしたい方 自分の神話塾



Mさん

受講生の方から見た おすすめしたい方 自分の神話塾



受講後の変化



３）目の前にあった喜びや豊かさに目覚めていく

受講後の変化



受講スタイル

オンライン
⾃宅での⾃主学習

プライベートセッション

リトリート

同期のコミュニティ

オンラインサロン
卒業⽣限定のコミュニティ

※いずれもFBグループで運⽤します

Live
双⽅向のやりとり

PS

GS

OS

COM

グループセッション

RT



？？？

天命に目覚め大地を整えて 花開く

あなたの命の花を ⾃然に⼼地よく咲かせるステップ

🔹⾃分の点検・整備

・棚卸し
・⾃分の⼼⾝の整え⽅
・ものの⾒⽅や考え⽅
・宇宙の法則 叡智

🔹⾃分らしく⽣きる

パーソナルクレド🄬を使
って⾃分の神話を歩く

🔹⾃分らしさの具体化

⾃分専⽤のシナリオ
（パーソナルクレド🄬）を
⾃動書記（⾃分の中に湧い
たものを⾃分で書き出す）

主に３ステップ

講座の流れ



⽉に⼀度、1⽇ごとにじっくり⾃分と対話し、
江の島リトリートで癒され
⼈⽣を劇的に変容させる
プレミアムコース
59期⽣ ６⽉2⽇（⽇）スタート

育児や介護、お仕事で忙しい⽅に ２週間に⼀度
半⽇ずつ ご⾃宅で学べる
ZOOM＆⾃主学習メインの
オンラインコース
60期⽣ 6⽉4⽇（⽕）スタート

会場︓ZOOM会議室

会場︓江の島または
ZOOM

オススメ︕



6/2  7/7  8/４   9/１ 10/6 11/８ 12/１ 2/28 5/30
①か⽉ ②か⽉ ③か⽉ ④か⽉ ⑤か⽉ ⑥か⽉ ⑦か⽉ ⑧か⽉ ⑨か⽉ ⑩か⽉ ⑪か⽉ ⑫か⽉

オンラインサロン

自分の神話塾59期生

プレミアムコース

live

セ
"
シ
$
ン

⾃
主
学
習

FB コミュニティ

⾃分を知る
・⾃分の棚卸（ストーリーテリング）
・天の仕込みチェック
・⾃⼰の観察法 等

⾃分の天分
・魂の声を観るコラージュリーディング
【預⾔コラージュ・真我コラージュ】

理想の⾃分の姿
・本当の⾃分の価値観
・⾼次の⾃分 ・再誕⽣（瞑想）
・⾃分のシンボル

⾃分専⽤のシナリオ
・私の「信じる世界」（瞑想）
・⾃⼰解放キーワード
・パーソナルクレド®（⾃動書記）

PS

⾃⼰開⽰の練習 気づきのシェア 動画配信 〜仲間とともに、励まし合い刺激しあいながら進んでいきましょう 

⽇曜コース
※後半のリトリートは⾦曜⽇

⾦ ⾦

個⼈セッション
個別相談
・進捗チェック
・パーソナルクレド🄬完成
・活⽤チェック
※70分

PS

RT リトリート
魂のミッションを
⾁体に降ろす瞑想

⾃分で⾃分を成⻑させる
パーソナルクレドを使った
・セルフヒーリング
・セルフリーディング
・セルフコーチング

RT リトリート

RT リトリート

59期⽣最終回
進化の確認
パーソナルクレド＆
ワークブック授与

パーソナル
クレド🄬
活⽤実践会
60期と合同
13︓30〜
16︓00

GS GS GS

⾃分らしさの点検・整備→パーソナルクレド🄬を⼿に⼊れる パーソナルクレドを使う練習

PS

GS

GS

GS

GS

GS

⾦

（中間チェック）

個⼈セッション
個別相談 ※50分

導⼊〜⾃分を整える
・⾃分の神話とは
・チャクラクリアリング（瞑想法）



①か⽉ ②か⽉ ③か⽉ ④か⽉ ⑤か⽉ ⑥か⽉ ⑦か⽉ ⑧か⽉ ⑨か⽉ ⑩か⽉ ⑪か⽉ ⑫か⽉

オンラインサロン

パーソナルクレド
活⽤実践会
59期と合同
13︓30〜16︓00

live

セ
"
シ
$
ン

⾃
主
学
習

FB コミュニティ

導⼊〜⾃分を整える
・⾃分の神話とは
・チャクラクリアリング（瞑想法）

② ⾃分を知る
・⾃分の棚卸（ストーリーテリング）
・天の仕込みチェック
・⾃⼰の観察法 等

③ ⾃分の天分
・魂の声を観るコラージュリーディング
【予⾔コラージュ・真我コラージュ】

⾃分専⽤のシナリオ
・私の「信じる世界」（瞑想）
・⾃⼰解放キーワード
・パーソナルクレド®（⾃動書記）

⾃⼰開⽰の練習 気づきのシェア 動画配信 〜仲間とともに、励まし合い刺激しあいながら進んでいきましょう 

個別相談（50分）
・進捗チェック
・パーソナルクレド
活⽤チェック

・お悩み相談

⾃分で⾃分を成⻑させる
パーソナルクレド使った
・セルフヒーリング
・セルフリーディング
・セルフコーチング

6/4,16 7/9,23 8/6 9/3  10/8 11/5 12/3  5/30

GS

GS

GS

GS

GS

GSPS PS GSGS

理想の⾃分の姿
・本当の⾃分の価値観
・⾼次の⾃分 ・再誕⽣（瞑想）
・⾃分のシンボル

⾃分らしさの点検・整備→パーソナルクレド🄬を⼿に⼊れる （中間チェック） パーソナルクレドを使う練習

自分の神話塾60期生
オンラインコース（火曜日コース）



受講費に含まれるもの

〇グループセッション×7
◯個⼈セッション（プレミアム:︓70分×２＋50分×1 オンライン:50分×2）
〇メールセッション期間中無制限
〇１年間のデイリーサポート（FBコミュニティ＆オンラインサロン）
◯テキスト及びワークシートデータ ◯チャクラクリアリング（基礎）瞑想⾳源
〇フォローアップ講座（実践会） 初回参加費
〇⾃宅学習⽤動画＆メール
◯冨永のむ⼦の個⼈セッションの塾⽣割引適⽤
◯塾⽣限定オンラインサロン（でのフォロー）
〇各種イベントへの塾⽣割引適⽤

★江の島リトリート ×3
★オリジナルワークブック  
★パーソナルクレドブック
★魂のミッションを⾁体に降ろす瞑想⾳源

参加費

じっくり学ぶ プレミアムコースは上記にプラス



参加費

プレミアムコース 約⼀年間（講座期間9か⽉ オンラインサロン3か⽉） 6名限定

銀⾏振込︓438,000円 （⼀か⽉あたり36,500円）

（電⼦決済/PayPal・Stripe 459,900円）

オンラインコース
育児や介護、お仕事で忙しい⽅に ２週間に⼀度 半⽇ずつ ご⾃宅で学べるコース

約⼀年間（講座期間７ヶ⽉ オンラインサロン5か⽉） 6名限定
393,000円 （⼀か⽉あたり32,750円） （電⼦決済 412,650円）



Copyright（C）株式会社パーソナルクレド舎 All rights reserved 15

u 大学卒業後 新卒で株式会社リクルートへ入社
営業職を経て、コピーライター、広告ディレクター10年。
退職後は、フリーランスでクリエイターを育成する研修講師を6年

u 人生のどん底ターニングポイントで、

自分専用のシナリオとガイドが【降りてきた】ことをきっかけに、
使命に導かれるように。

・自分への無価値から脱却 心身が健全に

・母親との確執や夫婦仲が劇的に改善。

・自分はこのために生まれてきた、という使命に導かれ・・
2011年 夫婦で会社を設立 【自分の神話塾】スタート

2018年 【自分の神話で起業する塾】スタート

自分専用のシナリオ パーソナルクレド🄬を活用し使命を生きる人をサポート

自分の神話塾は2024年 3月現在 57期生 起業塾は19期生 まで実施

拠点は 生まれ育った湘南・江ノ島 二児の母

冨永のむ子 自分の神話を生きるガイド
株式会社パーソナルクレド舎 Coo

講師について



お申込みの前に

【お願い】互いの関わり合いを大切にしているため

少人数制で開催しています。

受講を決めてからお申込み下さい。
☑とりあえず枠をおさえてあとで考えよう、

☑いったんキャンセル待ちに申しこんでみよう。

☑都合が悪いけど録画閲覧すればいいや といった安易なお申込みはご遠慮ください。

安直なお申込みと判断した場合、今後弊社の講座の受講及びメールマガジンの購読もご遠慮いただきます。

よくあるお問い合わせ

https://www.jibunnoshinwa.com/?page_id=8450

気持ちよく受講いただくために、キャンセルポリシーと受講規約を設けています。
思っていたのと違う・・とならないために、必ずご一読ください。

https://www.jibunnoshinwa.com/?page_id=3573

https://www.jibunnoshinwa.com/?page_id=8450
https://www.jibunnoshinwa.com/?page_id=3573


お申込みはこちら
https://www.jibunnoshinwa.com/?page_id=2845

59期⽣ プレミアムコース
6/2  7/7  8/４   9/１ 10/6 11/８ 12/１ 2/28 5/30 

※⽇曜コース 11⽉・2⽉・5⽉は⾦曜⽇

10︓00〜17︓30
会場︓江ノ島 及びZOOM会議室 定員︓6名

60期⽣ オンラインコース
6/4,16 7/9,23 8/6  9/3  10/8 11/5  12/3 5/30

9︓30〜12︓30 全て⽕曜⽇
会場︓ZOOM会議室 定員︓4名

緑・・グループセッション ピンク・・個⼈セッション

５/30 ⾦︓13:30〜16︓00 59期 60期 合同のフォローアップ会

https://www.jibunnoshinwa.com/?page_id=2845

