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天から与えられた使命を生きる。

自分の神話塾

あなたにしか果たせない、
天から与えられた使命を生きる時間をはじめましょう。

55期 56期 募集要項
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この地上に生まれてよかった。

自分はこのために生まれてきた

心からそう思える

今の自分が気付いていない、

本当に望んでいる使命や生き方に目覚めて生きる。

自分の神話塾の目指すゴール
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１）本当の使命へ導く二つの道具
・パーソナルクレド®（本当に望む人生のシナリオ）

・シンボル（そのシナリオのガイド役・進化した自分の象徴）

２）シンボルとパーソナルクレド®の使い方。

３）使命を生きる自分軸の整え方。

４）使命に導かれる人になる方法
（概念・視点・意識の使い方）

生まれ持った使命を生きる二つの道具
×使命を果たす人になる方法

江の島のエネルギーを借り五感から六感を開きながら以下の４つを手に入れていただきます。

自分の神話塾で提供すること
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◎自力で努力し頑張ってきたものの、何故か満たされない気持ちや不安を抱えている方におすすめしたいです。
理由は、神話塾がとても「安全に」「効率的に」「効果的に」その悩みを解消してくれる希少なプログラムだと実感し
ているからです。

どれだけ努力をしても、知識やスキルを詰め込んで成功しても、一時的な達成感でしかなく、終わりはありません。 
その不安や恐れを解消するには、解決策を外側に求めるのではなく「見ている視点を変えること」「世界の見方を
変えること」しかありません。

事実、私は、コーチング、カウンセリング、心理学、キネシオロジー、仏教、その他諸々に学んだり試したりしてみま
したが、長い間、根本的には心が晴れずにいました。

自分の神話塾では、外側からの「教え」として強制・強要したり、一時的な興奮状態をつくり脳を騙したりするのでは
なく（ここが宗教や他の自己啓発セミナーとの違いだと思います）、
自分の内から湧いて出る言葉を「パーソナルクレド」として具現化することで、自分のオリジナルの存在指針をつく
り、自分自身（高次な自分）の言葉によって視点の転換を図ることが可能となる、そのサポートを丁寧にしてくれま
す。

自分の内から湧いて出た想いや言葉ほど、自分を感動させ勇気づけるものはないのではないでしょうか。

講座内容は自分と向き合うこと、自分自身で考えることの連続です。
てっとり早く問題をなんとかしてほしい、短期的な目先の効果が欲しい、という依存的な段階の方や、またオーラや
天使、龍神、神様など、スピリチュアルなシンボルや、神秘的な現象ばかりに興味がある方も、あまり馴染まないと
思います。（大手流通小売業 人事職）

◎人を育てる立場の人やリーダーの方にお勧めです。自分自身が自分の神話を生き幸せになると、同時に他者の
神話を尊重し周囲に良い影響を及ぼせるようになります。（大手精密機械メーカー 事務職、女性）

◎子育て中の方におすすめしたいです。母親として自分のパーソナルクレドを生き楽しそうにしている姿を息子に
見せたいと思うようになりました。息子にも、自分の神話を生きて幸せになるよう、その芽を摘まないと、子育ての
信念がシンプルにそれだけとなり、子育てについて悩まなくなくなりました。またのむ子さん自身が、お二人のお子
さんのママで、育児と仕事の両立や、自分自身と母としての自分とのバランスなどのアドバイスも具体的にいただ
けるのもよかったです。

おすすめ
したい方

塾生の生の声
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◎他人にブレることなく、自分らしい人生を送りたいと心から願う方は、絶対にパーソナルクレドを持つといいと思う。
今の世の中に違和感を覚える人、世間体ではなく自分の感性を信じて生きていきたい人ですね。
情報が多く、何が正解かわからない中で、フェイクなものや大衆的なものへの違和感から孤独感を感じることもありまし
たが、パーソナルクレドを持ったことで、自分の中にある違和感を大切にしていいんだと思え、周囲に流されない自分だ
けの基盤を持つことができ、人間らしく生きられていると感じています。（小売店営業 女性）

◎自分探しや自己啓発の講座に通いまくっても、やりたいことが見つからず、不安のあまり仕事やプライベートの予定を
いっぱいに詰め込んでしまうような方におすすめしたいです。

私はこれまでにも、高額の自己啓発講座を４、５回受けてきました。
他の講座が合わなかったとか、内容がよくなかったとか、ではなく、その瞬間に目の前にあった山を、講座を使って登っ
ていたのですが、このやり方を続けていると、山が来るたびに、永遠に何かの講座を受講しなければならない。

それは、それぞれを別の講師から受講していたとしても、やっぱり依存です。
自分の神話塾が最後の講座になると言われているのは、新しい講座を受けなくても山が登れるように、ひたすら実践す
るから。おかげさまで、もはや、どんな山が来るのか楽しみでもあります！（笑）

神話塾の講座が終了したからって、キラキラな情報が降ってきて、劇的に世界がかわった！！！となるわけじゃありませ
ん。

そんなことよりもっともっと豊かで大切な、毎日の日常に明るい暖かい灯がともって、自然と笑顔になる、そんな日々を歩
けるようになります。それはきっと体験してみないとわからない安心感なので、騙されたと思って門を叩くことをおすすめ
します。（神奈川県庁職員 ）

◎いろいろな学びをしてきたけれどまだ納得できていない、地に足をつけて心地よく生きたいと思う方、本当にお勧めで
す。

純粋に心が喜ぶようなことを自分でやれるようになります。私の場合は料理や畑仕事でしたが、それが体に良いからと
かそういうことではなく、自然に内側から湧き上がってきた感覚で、それがしたくなり純粋に心が喜んでいます。

神話塾を受講しパーソナルクレド®とシンボルを手に入れたおかげで、頭で考えていた時は全く出会えなかった、心の奥
で願っていた場所に自然に導いてもらえるようになりました。 （整体師）

おすすめ
したい方

塾生の生の声
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◎仕事のパフォーマンス向上

シンボルを使って施術してみました。リラックスが苦手なお客様が、な
んとグッスリ寝てしまいました。シンボルが緩ませて深いところまでリ
ラックスを促してくれたようです。（セラピスト）

シンボルを使ってエクササイズをしたら身体の変化がすごかったです。
こんな一気にこの骨格バランスに導いてくれるの！？と、
感動的な効果を発揮しました。（ボディワーカー）

事業のコンセプトをシンボルを使って考えていたら、

これをやっていくんだ！！！とハラオチするものがすーっと降りてきま
した。嬉しくて嬉しくてたまりませんでした。（起業家）

新しい企画のアイデアに煮詰まった時、パーソナルクレドを読み返し
たら、なんとそこに答が書いてあってびっくりしました。
つかえていたつまりがとれ一気にアイデアが湧き、
普段なら3時間以上かかる企画書がなんと30分で完成、上司からは、
今までで一番良い出来だと。
これからは、自分だけで頑張らずにパーソナルクレド®やシンボルを活
用しようと思いました。（メーカー勤務）

シンボルやパーソナルクレド®を持つとどうなるか（生の声）

◎コミュニケーション・人間関係

パーソナルクレドの言葉を一つ思い浮かべ友達の相談に乗ったら止め
どなく言葉がやってきました。あなたは心が健康ねと言われ、そんなこと
言われたのは初めてです。パーソナルクレドとシンボルを活用して自分
の内側が整理されてきたからだと思います。

相手の立場に立ちつつ、自分の考えを主張できるようになりました。
周囲の人が私の話を聞くようになり、対等に向き合えるように。
自分の個性が確立され、周囲の人が認識してくれたと思います。

今は、自分自身を生きているという感覚があり。堂々と人と接する事が
出来ています。

◎自己肯定感・自己信頼

パーソナルクレドを手に入れて自分を受け入れることが出来、自分が好
きになれたことが一番大きかったです。
結果として、自分以外の人のことも愛おしく思えるようになりました。

大きなチャレンジの仕事のオファーをいただき、自分に本当にできるだろ
うか？と感じた時にパーソナルクレドを読みました。

自分の中に力が湧き、私にはできると勇気をもらい無事乗り越えること
ができました。

その仕事の最中に、何度もパーソナルクレドを読み返したのですが、そ
のたびに、あ、ここに書いてあるじゃない！とヒントをもらいました。

まさに自分に与えられたものなのだと実感。自分への信頼度が増すと同
時に、自分を客観的に捉えられるようにもなりました。
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◎パーソナルクレド®を調子がいい時に読むと今ある幸せに目を向
けさせてくれ感謝の気持ちが沸くし、落ち気味な時に読むと、大丈
夫大丈夫と安心させてもらえます。自分専用のお守りというか、最
強のおまじないが手に入ったと思っています。

◎◎気分が落ち込んで昔の嫌なできごとを思い出した時、シンボ
ルに相談したら「ヒマなんじゃない？」と言われ、「酷い！」と思いつ
つ、その通りで笑ってしまいました。他人から言われたら、腹が立
つけれど、シンボルに言われると腹も立たない。これからはそのこ
とを思い出した時には「私、今ヒマなんだな〜」と思えそうです。

シンボルやパーソナルクレド®を持つとどうなるか（生の声）

ご紹介したのはほんのほんの一部です。

・自然にアイデアが湧いてくるようになった。
・ブログやSNSの発信があっという間にできるようになった。
・プレゼンがうまくなった（と周囲に褒められた。）
・人前で話す時も緊張しにくくなった。
・お客様との関係性がよくなった。
・難しいお客様とも上手に対処できるようになった。
・かわいくなった（柔らかくなった、穏やかになった）と言われた。

といった声が、毎日のように届いています。
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自分の神話塾を受講した方の具体的な変化
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３）目の前にあった喜びや豊かさに目覚めていく

すべてはそれぞれの生まれ持ったシナリオしだい。

本当はこうやって生きて生きたかった、と思える、自分が気づいていない使命天命に目覚めてい
くことができます。

自分の神話塾を受講した方の具体的な変化
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◆一か月目 グループセッション
ステップ１ エゴをはらい感性を研ぎ澄ませ、自分を受け容れる

講座１：自分の神話の歩き方
・人生における四つの道 ・心と体を精神を整える（チャクラクリアリング瞑想）

講座２：あなたに天が与えしもの
・過去に潜む天の仕込み。・魂の計画の断片を確認。・他人の神話を断ち切る など 

◆二か月目 グループセッション
ステップ２ 最も進化したあなたを象徴するシンボルを受け取る

講座３：あなたの天分と世界観
・コラージュリーディング-１ 天分（才能や魅力）を発揮するために。
・コラージュリーディング2 個性・自分軸（世界観）を発揮するために
講座４：シンボルを解放する
・あなたの中に眠る、最も進化したあなたの姿と出会いシンボルをもらいます

 ◆三か月目 グループセッション
ステップ３ 天命の計画書・パーソナルクレド®を解放する

 
講座５：天命の計画・パーソナルクレド®解放

・あなたの「信じること」 ・解放キーワード
・自動書記（＝パーソナルクレドの解放）  

講座６：リトリート（江ノ島・またはオンライン）※プレミアムコースのみ

プログラム 前半 自分を整え、受け容れ、シンボルとパーソナルクレド®を手に入れる。
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◆４か月目 5か月目 ～個人セッション～

プレミアムコース 80分 オンラインコース
50分 それぞれ月に1回＝2回

・パーソナルクレドと シンボルの使い方

◆６か月目 グループセッション
講座７ パーソナルクレドとシンボル活用法
講座８※ リトリート（江ノ島・Or遠隔）・魂のミッションを肉体に降ろす瞑想 ※プレミアムコースのみ

◆7か月目・8か月目 
日常の現場で自分の神話を歩き続ける心構えと仕組みづくりの期間。
講座終了後、それぞれの場所で、自分でパーソナルクレド®を活用できるようになるためのレッスン期間。

講座はなく、オンラインのコミュニティで進捗状況をシェア。

プレミアムコース 個人セッション 現状チェック 50分 講座終了後に振替も可能。

◆9か月目 グループセッション五日目
講座９ 総まとめ クレドとシンボルの使い方チェック。
講座10 リトリート（江ノ島・Or遠隔） ・ランチ会・グループセッション（プレミアムコースのみ）

◆12か月目 フォローアップの会（実践会） （半日）
フォローアップの場。他の期の卒業生の方と交流できます。※江ノ島またはオンライン。
オンラインコースの方も江ノ島で参加いただくことも可能です。

※初回はプログラムの中についています。

プログラム 後半 日常でシンボルとパーソナルクレド®を活用する。
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国内有数のパワースポット江ノ島が、
実は神社が存在しない、名前のついていない古代神に守られ、
言葉にならない言葉を持つ島であることはあまり知られておりません。

天命の計画を生きるために、必要なことを江ノ島はあなたに送ってくれます。

天命を生きたい方に、言葉にならないその言葉（メッセージ）を翻訳し、
自分で受け取れるように導く

それが江ノ島で生まれ育ち、言葉にならない言葉を浴びて育ち、
そしてリクルートでコピーライターとして生きる意味や
働くことの意義を言葉にする訓練に導かれた、冨永のむ子の天命。

そのミッションに沿って、あなたを天命へと導く場が自分の神話塾です。

講座中は江ノ島があなたに伝えたいメッセージを翻訳し、
またあなたの五感、六感を開き、
自らその言葉を受け取りつかみとれる場をご用意します。

江の島のパワーを活用して行う主な例

自動書記＝自分で天命の計画書パーソナルクレド®を解放
グループセッション＝江ノ島があなたに伝えたいことの翻訳
リトリート＝宇宙からのメッセージを受け取れる体質改善を促す

江の島＝メッセージを受け取る力を養う場

江の島について



Copyright（C）株式会社パーソナルクレド舎 All rights reserved 

二つのコースがあります

■プレミアムコース

江の島と二冊の魔法本が、あなたの進化を最強にサポートするハイブリッドコース

55期生 8月26日（土）開講予定 週末コース 会場：江ノ島（推奨 ZOOMも可）

グループセッション日時：8/26（土）・9/23日（土）・10/21（土）

2024年1月・3月（日程は追って調整この二日間は平日です） 10：00～17：00

個人セッション日：11/18（土）12/16（土） 2024年2月 時間は個別に調整。

■オンラインコース

時空間の制限を超えて、進化したい方のための半日ずつ進めるオンライン専用コース

56期生9月27日（水）開講予定 平日コース 会場：ZOOM会議室

グループセッション日時：9/27（水）・10/12（木）・10/25（水）・11/9（木）

2024年1月・4月 （調整中）10：00～13：00

個人セッション日 11/28（火）12/27（水） 50分 時間は個別に調整。

※両コースともに、5月～7月 天命の稽古場（オンラインサロン）にお入りいただきます。

最新情報と受付開始はメールマガジンから行います。
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二つのコースの違い

プレミアムコース（江の島ハイブリッドコース） オンラインコース

特徴

江の島のエネルギーをダイレクトに受け取るコース
◯月に一度一日かけてじっくり

◯江ノ島の知られざるスポットでのリトリート
◯二冊の魔法本　◯未来の自分を励ます魔法の言霊ワーク

自宅で気軽に、エネルギーは遠隔で受け取るコース
◯半日ずつ二週間ごとの講座

◯オンラインの自主学習で好きな時間に学べる

対象 kouza ・仕事や家事や介護などで時間がない方、遠方にお住まいの方
講座回数 ワンデイ×5日＝10講座　 半日×7日＝7講座

講座期間 約一年　 約10か月　

リトリート 3回　※１ なし　※２

3回（70分×2　＋　50分×1） 2回（50分×2）

魔法本 ◯   ※４ なし※３

受講費 398,000円/一か月33166円（PayPal417,900円） 357,000円/一か月35,700円（PayPal374,850円）

※１　リトリートは天候によって瞑想会やグループセッションなどになります。天候が良い場合は丸一日リトリートに切り替える場合もございます。
※２　フォローアップセッションの際には、江ノ島においでいただくことも可能です。プチリトリートのサポートもいたします。
※３ オンラインコースで魔法本をご希望の方は、実費（バイブル20000円、ワークブック4000円）にて承ります。
※４ 魔法本を郵送する場合、海外の方など発送に別途実費をご負担いただく場合がございます。
※ 両コースとも、個人セッションの追加は　90分　12000円　又は　50分　10,000円で承ります。

個人セッション

※両コースとも、個人セッションの追加は 90分 12000円 又は 50分 10,000円で承ります。
※魔法本の郵送をご希望の場合、お届け先によっては送料をご負担いただく場合がございます。
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大切なことは目に見えないからこそ、目に見えるパワーアイテムを味方に！

プレミアムコースには、
自分の神話の旅路を強力にサポートする
二冊の魔法本がつきます。

魔法本１）パーソナルクレド®バイブル
スピリチュアルデザイナー浅井由剛さんのデザイン、
ヒーリングハンドの手芸家 羽方早桜子さん装丁（カルトナージュ）

冨永のむ子も、10年以上携帯している、あなた専用の魔法本

魔法本２）世界で一冊のワークブック 
クリエイティブカンパニー、カキモリさんと×あなたのコラボで生まれるノート。

自分と向き合ったすべてを収めるワークブック。さびれかかった問屋街（蔵前）を、
クリエイティブタウンに生まれ変わった立役者として話題のカキモリさんと
あなたのコラボで実現する、センス抜群のワークブック。

あなたの進化の足跡を眺めるワークブックに仕上げてください。 

プレミアムコース参加特典
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プレミアムコースの参加費に含まれるもの～
〇グループセッション×10コマ（★うち3コマは江ノ島または遠隔リトリート）
◯個人セッション 3回（70分×２ ＋ 50分×1回） 〇メールセッション期間中無制限
〇FBの非公開のコミュニティフォロー
◯テキスト及びワークシートデータ ◯瞑想音源 〇塾生限定実践会 初回参加費
◯冨永のむ子の個人セッションの塾生割引適用 ◯塾生限定オンラインサロンへの参加資格
〇各種イベントへの塾生割引適用
★オリジナルワークブック代 ★パーソナルクレドデザインブック及びカルトナージュ製作費

★はプレミアムコース限定の特典。

参加費

プレミアムコース：約一年間

398,000円 一か月あたり33166円 （電子決済/PayPal・クレジットカード 417,900円）

オンラインコース：約10か月間
357,000円一か月あたり35,700円 （電子決済 374,850円）

オンラインコースの参加費に含まれるもの
〇グループセッション×7コマ ◯個人セッション 2回（50分×２）〇メールセッション10か月間無制限
〇FBの非公開のコミュニティフォロー
◯テキスト及びワークシートデータ ◯瞑想音源 ◯塾生限定オンラインサロンへの参加資格
〇塾生限定実践会 初回参加費 ◯冨永のむ子の個人セッションの塾生割引適用〇各種イベントへの塾生割引適用
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冨永のむ子 株式会社パーソナルクレド舎
使命に目覚めるシステム【パーソナルクレド®】創始者

早稲田大学法学部卒 株式会社リクルートで広告ディレクターとして、IT業界や金融業界の、業界最大手企業を担当。

徹夜で身を粉にして働く中「自分にしかできないことをしたい」と起業のために退職、妊娠、生まれた息子の病気、産後鬱の中で、
それでも起業しようともがき続ける中、腕の中にいた赤ん坊の息子から「ママ幸せ？」と言われ生き方、働き方を見直す。

その過程で自分のガイドとなるシンボルと、人生のシナリオが降りてくることで迷い道から抜け出し人生が前に進むように。
シンボルとシナリオの仕組みを【パーソナルクレド®】と名付け、使命に目覚めるサポートを開始

2011年 夫婦で株式会社パーソナルクレド舎を設立 自分の神話塾 起業塾を主宰

【パーソナルクレド®を活用し生き方・働き方の変化事例】

・パートの事務員の主婦が、法律に目覚め司法書士へ転身
・絵心の全くなかったアパレル販売員が、絵を描くことに目覚め売れっ子アーティストへ
・ＰＣもSNSも使えなかった主婦たちがＷＥＢを駆使して天命の事業を立ち上げる

といった、平凡に暮らしていた人たちが未知の可能性を開花させていく一方で、

・国連職員・パリコレモデル・音楽プロデューサー・弁護士・ニュースキャスター
・医師・ミュージシャン・書家・ジュエリーデザイナーなど、

それぞれ領域の専門家が、肩書や資格の枠を超えて、自分が気づいていなかった、
本当に望んだ独自の生き方・働き方に目覚めています。

・拠点は生まれ育った湘南、江の島の中の江島神社の参道脇にサロンを構える
・プライベートでは 二人の男子の母

シンボルは大地
2007年に降りてきたパーソナルクレ
ド®に【生きる意味を見出す手助け】
と使命が記されていました。

講師について
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お申込みの前に

WEBサイトもあわせてご覧ください

パーソナルクレド®について https://www.jibunnoshinwa.com/

自分の神話塾のページ https://www.jibunnoshinwa.com/?page_id=2845

お願い。

パーソナルクレド舎の講座は、天命で進化したいと願う方のために、真剣に学んでいただくため、すべて少人数で、

お互いの関わり合いを大切に開催しています。必ず受講をお決めになってからお申込みください。

☑とりあえず枠をおさえてあとで考えよう、

☑受講を決めずに、キャンセル待ちに申しこんでみよう。

☑欠席でも録画閲覧すればいいや（録画対応ができない内容が多数あります）

といった安易なお申込みはご遠慮ください。

安直なお申込みと判断した場合、今後弊社の講座の受講を一切お断りし、メールマガジンの配信も停止いたします。

参加費や内容など、最後までお読みの上お申し込みください。

参加費の分割払いや欠席の場合など、よくあるお問い合せ https://www.jibunnoshinwa.com/?page_id=8450

キャンセルポリシー及び受講規約 https://www.jibunnoshinwa.com/?page_id=3573

https://www.jibunnoshinwa.com/
https://www.jibunnoshinwa.com/?page_id=2845
https://www.jibunnoshinwa.com/?page_id=8450
https://www.jibunnoshinwa.com/?page_id=3573
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自分らしく輝くために、
ナニモノかになろうとしなくていい、

ナニモノかを思い出し、
その自分で進化し続けていきましょう。

パーソナルクレド®とシンボルは、
そんなあなたを猛烈にサポートしてくれるはずです。

御参加お待ちしています。

おしまいに
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